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LUFTUNGSANLAGEN-
CHECKLISTE

Empfehlungen fur Planung, Ausfiihrung und Betrieb
von Wohnungsliftungsanlagen

Der Mensch verbringt durchschnittlich 80% des Tages in Innenrdumen —
einen grofRen Teil davon in seinem Zuhause. Dennoch machen wir uns
meist wenig Gedanken um die Luftqualitat in den eigenen vier Wanden,
obwohl diese wesentlich zu unserem Wohlbefinden beitragt.

Neue Wohngeb&ude verbrauchen ublicherweise erheblich weniger Energie
als vergleichbare Altbauten. Infolge des deutlich besseren baulichen
Wadrmeschutzes und der dadurch bedingten geringeren Wérmeverluste
vergroBert sich gegentiber dlteren Wohngebéduden der prozentuale Anteil
der Liftungswarmeverluste an den Gesamtwdrmeverlusten. Luftungs-
warmeverluste werden dabei nicht nur durch gedffnete Fenster verursacht,
sondern zu einem wesentlichen Anteil durch Fugen und Ritzen in der
Gebdudehdille, tber die warme Raumluft nach aul’en bzw. kalte Aufen-
luft nach innen stromt. Daher kommt heute der ,Luftdichtheit* der
Gebdaudehiille eine wachsende Bedeutung zu. Technisch ausgedrtickt
bedeutet dies, Gebaude sind so auszuftihren, dass die warmetbertragende
Umfassungsflache einschlieBlich der Fugen dauerhaft luftundurchléssig
entsprechend dem Stand der Technik abgedichtet ist.

Undichtigkeiten in der Gebaudehlle kénnen zudem kostspielige Bau-
schéden verursachen. Denn durch Fugen und Ritzen kann im Winter
warme, feuchte Raumluft in Bauteile eindringen, die Feuchtigkeit
kondensieren und somit diese durch Faulnis und Schimmel zerstoren.



ALLGEMEINE HINWEISE

Dies bedeutet aber nicht, dass zwischen innen und aufRen tiberhaupt
kein Luftaustausch stattfinden soll. Dieser ist aus folgenden hygienischen
Gesichtspunkten erforderlich:

Abflhren von Feuchtigkeit (Kochen, Duschen, Pflanzen etc.)
Abfuhren von Kohlendioxid, Gerlichen sowie Luftschadstoffen
ausreichende Sauerstoffzufuhr

Der notwendige Luftaustausch soll allerdings nicht zuféllig, sondern durch
planméRiges Luften erfolgen, z.B. mehrmals tglich kurzes StoRliiften
oder mittels einer mechanischen Liiftungsanlage. Ein Luftaustausch allein
uber Undichtheiten und Fugen ist allenfalls bei einem extrem undichten
Gebaude ausreichend und unterliegt auRerdem den jeweiligen meteoro-
logischen Gegebenheiten, etwa den Windverhéltnissen. Zudem gehen
groRRe Mengen an Warmeenergie unnétig und unkontrolliert verloren.

Auch die noch immer vertretene Ansicht, dass Feuchtigkeit in erheblichem
Umfang Uber die AuBenwande abgeflhrt werden kénne (so genannte
»atmende Wande*), trifft nicht zu. Denn der Anteil des Feuchtetrans-
ports durch Diffusion betrégt selbst bei einem Gebéaude mit Mauerwerks-
wanden weniger als drei Prozent des hygienisch notwendigen Luftwech-
sels, d.h. es spielt praktisch keine Rolle, ob die AuBenwandkonstruktion
Ldiffusionsoffen oder mit Dampfbremse ausgefiihrt wird.



Allgemeine Hinweise

Allerdings stoi3t die Fensterliftung zunehmend an ihre Grenzen. Um ohne
technische Hilfe den hygienisch empfohlenen Mindestluftwechsel zu
erreichen, missten Bewohner in Wohngeb&uden, deren Fugen nach dem
Stand der Technik abgedichtet sind, mindestens finf Mal am Tag fur
mehrere Minuten Querliiften — nicht nur fir Berufstatige fast unmaoglich.

Moderne Wohnungsliiftungsanlagen stellen hingegen auch in gut ge-
démmten, dichten Geb&uden einen ausreichenden Luftaustausch sicher.
Systeme mit Warmertickgewinnung sparen zudem eine Menge Heiz-
energie — wovon nicht nur die Umwelt, sondern auch der Geldbeutel
profitiert.

Welches System flr Ihr Gebédude in Frage kommt und was Sie beachten
sollten, wenn Sie sich fur die ,kontrollierte Wohnungsliftung” (KWL) -
auch ,Komfortluftung“ genannt — entscheiden, erfahren Sie in dieser
Broschure.



DIE ,,KONTROLLIERTE
WOHNUNGSLUFTUNG* (KWL)

Baustein fur ein energieeffizientes und gesundes Wohnumfeld/
Gesetzliche Rahmenbedingungen: Energieeffiziente Liftungsanlagen
spielen eine entscheidende Rolle in hochgeddmmten und luftdichten
Wohngebéuden, die den Anforderungen der Energieeinsparverordnung
(EnEV) entsprechen. Sie beugen nicht nur Feuchteschéden und Gesund-
heitsproblemen vor, sondern sorgen auch dafiir, dass der Liftungs-
warmeverlust verringert und nicht ,zum Fenster hinaus” geheizt wird.
Die KWL ist daher unverzichtbarer Baustein fir ein energieeffizientes
und gesundes Wohnumfeld und Voraussetzung flir das Erreichen der
Klimaschutzziele von EU, Bund, Ldndern und Kommunen.

Kontrollierte Wohnungsluftung mit Warmeriickgewinnung sorgt in
diesem energetisch sanierten Mehrfamilienhaus fir geringe Energiekosten
und ein perfektes Raumklima. Foto: FGK/Helios Ventilatoren



Die ,,Kontrollierte Wohnungsliftung* (KWL)

Diese Tatsache spiegelt sich inzwischen in zahlreichen Verordnungen,
Richtlinien und Gesetzen wider. So ist nach §6 EnEV fiir neue Geb&ude
nicht nur vorgeschrieben, dass die Gebaudehulle ,,dauerhaft luftundurch-
lassig entsprechend den anerkannten Regeln der Technik abgedichtet ist”,
sondern auch, dass diese so auszufuihren ist, ,dass der zum Zwecke der
Gesundheit und Beheizung erforderliche Mindestluftwechsel sicherge-
stellt ist®. Fur zu errichtende Wohngebédude ist auBerdem im sog. Refe-
renzgebéude, d. h. als Vergleichsmalistab, eine ,zentrale, bedarfsgefiihrte
Abluftanlage mit geregeltem Ventilator vorgesehen®. Systeme mit Wérme-
ruckgewinnung werden zudem im Erneuerbare-Energien-Warmegesetz
des Bundes (EEW&rmeG), das den Anteil erneuerbarer Energien beim
Heizen von Gebéuden regelt, als Ersatzmainahme anerkannt. Das
Erneuerbare-\Wérme-Gesetz Baden-Wirttemberg erlaubt dies im Bereich
der Nichtwohngeb&ude ebenfalls.

Aulerdem ist im Neubau und bei gréReren Modernisierungen vom
Planer ein Liftungskonzept zu erstellen, das die Bauherrn jedoch auch
einfordern mssen.

Ab 2021 diirfen nach der EU-Gebdauderichtlinie in Europa nur noch
sog. Niedrigstenergiehduser errichtet werden. Die Umsetzung dieser
Vorgabe wird ohne breiten Einsatz von Luftungssystemen mit Wérme-
rickgewinnung kaum maglich sein. Doch bereits heute sind moderne
Gebéude so dicht, dass der Einsatz von aktiven Liftungsanlagen
dringend geboten ist. AuBerdem bertcksichtigen bereits heute viele
Forderprogramme die KWL als wichtige Energieeinspartechnologie.



Die ,,Kontrollierte Wohnungsliaftung* (KWL)

Alle Vorteile der KWL auf einen Blick:

Sicherstellung eines ausreichenden Luftaustauschs

bei Vermeidung von Zugluft

Schaffung eines behaglichen Raumklimas

Abflihrung von Feuchtigkeit, Schadstoffen und
unerwiinschten Geriichen

Vermeidung von Feuchteschaden und

Schimmelpilzbildung an Gebduden

Reduzierung des Luftungswérmebedarfs

Mdglichkeit der Reduzierung von Luftschadstoffen durch
Filterung der zugefuhrten AuRenluft (Feinstaub, Rul} etc.)
Schutz fur Allergiker durch Filter fiir Pollen und Staub
Vollautomatischer Betrieb nach den Vorgaben der Bewohner
Schallschutz, etwa an stark befahrenen Stralen oder Flughéfen
Anerkennung als ErsatzmalRnahme im EEWarmeG des Bundes

Vorurteil I: ,,Kunstliche* Luft? Im Gegenteil!

Viele Menschen befuirchten im Zusammenhang mit Liftungs-
anlagen eine Verschlechterung der Luftqualitét durch angeblich
~Kinstliche* Luft. Dabei ist genau das Gegenteil der Fall:
Luftungsanlagen fiihren verbrauchte, belastete Raumluft ab und
bringen frische Aulenluft ein. Letztere wird vorher durch effiziente
Filter von Feinstaub und Pollen gereinigt. Die Luftqualitat im
Raum wird also sogar noch besser als im Freien — da kdnnen nicht
nur Allergiker ,,aufatmen®!



WOHNUNGSLUFTUNGS-
SYSTEMUBERSICHT

Der Markt fur Wohnungsliftungssysteme stellt flr praktisch jedes An-
wendungsgebiet — ob Neubau oder Sanierung, ob Ein-, Zwei- oder Mehr-
familienhaus — passende Lésungen zur Verfigung. Im Wesentlichen
werden ventilatorgesttzte Liftungssysteme in drei Kategorien eingeteilt:

1. Reine Abluftsysteme
2. Reine Zuluftsysteme
3. Kombinierte Zu-und Abluftsysteme

Dabei gibt es jeweils zentrale oder dezentrale (,,raumweise®) Aus-
flhrungsvarianten, mit oder ohne Warmertckgewinnung (WRG).

Alle Systeme haben je nach Einsatzfall ihre spezifischen Vorteile.

Die Entscheidung fur oder gegen ein bestimmtes System sollte vom
Anwendungsgebiet, den individuellen Eigenschaften des jeweiligen
Gebdaudes und seiner Umgebung, von den Anspriichen und Winschen
des Bewohners sowie dem verfligharen Investitionsrahmen abhéngen.
Sowohl aus 6kologischen, als auch aus wirtschaftlichen Griinden ist
dabei die Ausstattung des Luftungssystems mit Wérmertickgewinnung
zu empfehlen.

Bei der Auswahl des richtigen Systems unterstitzt Sie 1hr Architekt,
Fachingenieur, Energieberater oder Liftungs-Fachbetrieb. Er sollte daftir
in jedem Fall zunéchst ein Liftungskonzept erstellen und ggf. eine
Luftdichtheitsmessung durchfiihren. Dazu spater mehr — im Folgenden
sollen zunéchst die gdngigen Wohnungsliiftungssysteme néher vorgestellt
werden.



DEZENTRALE (RAUMWEISE)
LUFTUNGSSYSTEME

Bei der dezentralen Liftung werden Einzelraumliftungsgerate in den zu
ent- und beliiftenden Rdumen wie Kiiche, Bad, WC, Schlaf- oder Wohn-
zimmer jeweils raumweise installiert. Der Vorteil besteht vor allem im
geringen Installationsaufwand, der sich gerade bei Sanierungsobjekten
sehr positiv auswirkt.

Dezentrale Abluftsysteme

Dezentrale Abluftsysteme bestehen in der Regel aus einem oder
mehreren Einzelraumluftungsgeréten. Diese werden in den jeweiligen
Abluftrdumen — Kiiche, Bad, WC — angeordnet. Die geforderte Abluft
wird entweder Gber einen Sammelkanal als Fortluft an die Umgebung
abgegeben oder unmittelbar durch die AuBenwande an die Umgebung
abgeflhrt. Die Zuluft kann mit Hilfe von Luftdurchléssen, die in

die AuRenwénde oder Fenster eingelassen sind, in die Zuluftrdume —
Wohnzimmer, Schlafzimmer, Kinderzimmer — einstrdmen. Die un-
erwiinschte Rickstromung feuchter Luft aus den Nassrdumen wird
dabei vermieden. Weil bei dezentralen Abluftsystemen keine Kanal-
flhrung erforderlich ist, sind die Investitionen niedrig. Allerdings
bietet das System keine Mdglichkeit zur Wérmertckgewinnung —
wohl aber zur effizienten Bedarfsluftung, bei der in Abhangigkeit

von Raumluftfeuchte oder CO, nur so viel gellftet wird, wie tatsach-
lich notwendig ist.



Dezentrale (raumweise) Luftungssysteme

Dezentrale Zuluftsysteme

Dezentrale Zuluftsysteme werden héufig zur Belliftung von Schlaf-
rdaumen in Kombination mit Schallschutzmanahmen verwendet.
Sie sind ebenfalls kostenguinstig aber ohne Mdglichkeit zur Warme-
riickgewinnung.

Dezentrale Zu- und Abluftsysteme mit WRG

Dezentrale Anlagen mit Zu- und Abluftfihrung lassen sich entweder
nur zur Luftung einsetzen oder kdnnen auBerdem als Warmluft-
heizung dienen, wenn sie um einen Nacherwdrmer erweitert werden.
Das dezentrale Luftungsgerat hangt dabei wie ein Heizkdrper unter
dem Fenster. Bei diesen Systemen wird raumbezogen in einem oder
mehreren Llftungsgeraten sowohl die Zuluft als auch die Abluft

mit Ventilatoren mechanisch gefordert. Die Gerdte konnen auch mit
einem Warmedubertrager zur Wérmeriickgewinnung ausgestattet
werden, wodurch sie sich gut ftr die Dauerbeliftung einzelner
Raume eignen.

Dezentrales
Liftungsgerat mit
Waérmeriickgewinnung
in einem sanierten
Einfamilienhaus.

Foto: FGK/GLT
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